
苦労を乗り越えた先にある人とのつながり

【プロフィール】
千葉県出身（康宏さん）横浜市出身（英理子さん）
震災をきっかけに田舎で自給自足の生活をしたいと
思うようになり移住を決意。２０１２年４月に移住。
【仕事内容】
『島香房』
島の豊かな恵み（柑橘やハーブ等）から精油を抽出。
島香房ファームでは精油の材料となる農作物の生産。
心と体に優しいナチュラルなライフスタイルを提案。

始めは、デリケートな成分を含む精油の抽出が思うように進まず苦労しましたが、研究を重ねていくう
ちに、天然素材だけを使用した安心・安全な商品が完成しました。病院や福祉施設などでも使用されるな
ど、その安全性は確かです。香りの種類も増え、お好みの香りを楽しめます。

（アロマテラピーアドバイザーの英理子さん）「化粧品製造販売業」に必要な資格を取得し、お客さん
のニーズや情報を取り入れながら精油以外に保湿クリームやバスソルトなど、様々な製品を開発中です。
今後は、さらに種類を増やし、毎日の生活に取り入れてもらえる化粧品開発にも力を入れていきたいです。

多くの苦労を経験した分、自分たちが作ったものがこんなにも人に喜んでもらえるとは思いませんでし
た。自分が作ったものが人づてに広がっていき、高く評価されることが何よりも嬉しいです。さらに、人
とのつながりが増えていくことは、お金には代え難い

ものです。
現在、島香房ファームと蒸留室で柑橘・ハーブの
収穫と蒸留体験を始めました。身体に入るものだか

らこそ、実際に手に取って試したいという方が沢山
います。私たちも大三島に実際に足を運んでもらう
ことにより、五感で感じる島の良さを知ってもらい

たいと思っています。

松田 康宏さん・英理子さん

島の豊かな恵みを取り入れたライフスタイルを提案していきたいと思い、農薬・化学肥料・除草剤を一
切使わない自然の営みに沿った農業に取り組み始めました。素材の良さを実感していくうちに、農業を何
か別の形で活かせないかと考えていたところ、みかんの花の香りに惹かれ、“この香りで、より多くの人

を癒やしたい”と思い、農業をしながら柑橘精油を作り始めました。

【移住を考える人へ】
天候に左右される農業ですが、日々のスケジュー

ルを自分たちで組むことができ、農業とアロマ、育

児すべてを楽しみながら、一つ一つ妥協せず、充実
した１日を送れることも魅力です。


